CREER ET NOURRIR UN LIEN AFFECTIF DURABLE AVEC SON ENFANT

Le lien d’attachement que votre enfant développera avec vous dés sa haissance aura un impact
direct sur 'ensemble de son développement ainsi que dans les relations qu'il entretiendra avec le
monde extérieur, et ce, pour toute sa vie.

Cet atelier vous permettra de mettre en place, de fagcon préventive, les stratégies gagnantes
afin que votre enfant développe un lien affectif durable et sécurisant, et ainsi favoriser un
développement optimal, chez celui-ci. Vous aurez ainsi un effet positif sur la trajectoire de
vie de votre enfant et éviterez les effets néfastes d’un attachement insécurisant.

Pour les parents en attente d’un enfant ou d’un enfant 4gé de 0 a 1 an

But: Renforcir le pouvoir d’agir des parents dans la création et le développement d’un
lien d’attachement sécurisant avec leur enfant
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Objectifs généraux:

» Comprendre comment se développe le lien d’attachement parent/enfant

» Comprendre 'impact de I'attachement de mon enfant sur son développement socio-
affectif, sa confiance en soi et son estime personnelle

» Comprendre le réle des interactions sociales et de I'environnement dans le
développement de mon enfant

» Favoriser un lien d’attachement sécurisant pour mon enfant

» Apprendre a décoder les émotions de mon enfant et les besoins qu’il exprime

Formatrice : Manon Lévesque, travailleuse sociale

Durée : Atelier de 3 heures

Quand : Samedi matin (date a venir)

Heure : 9h 00 a 12 h 00

Lieu : Salle de conférence de la Fermette médicale BIBI au 943, rue des

Erables, St-Lambert de Lauzon (Québec). GOS2W0

Colt : 75 $ par personne ou 125 $ par couple

Pour inscription et ou informations contactez Manon Lévesque, travailleuse sociale au
418-571-1731 ou a ’adresse courriel suivante: info@manonlevesgue.ca

N.B. Pour les personnes allergiques aux animaux, prendre note que I'atelier se donne dans un milieu ou il y
a plusieurs animaux puisque les interventions effectuées par les différents professionnels de la santé sur
place se font principalement assistées par les animaux de la fermette. Prévoir un antihistaminique si besoin.
Les personnes grandement asthmatiques ne peuvent malheureusement pas avoir acces a ces ateliers.
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